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Организация и содержание физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ

Категория слушателей:
воспитатели ДОУ, педагоги по физической культуре в ДОУ, методисты, старшие воспитатели детских садов.
Цель: повышение профессионального мастерства слушателей курсов повышения квалификации в области проведения физкультурно-оздоровительной работы с детьми.
Задачи:
– совершенствование знаний слушателей о современных подходах к осуществлению физического развития дошкольников в ДОУ;
– развитие умений слушателей курсов повышения квалификациипроводить мониторинг физического развития дошкольников;
– углубление знаний слушателей об особенностях развития детей дошкольного возраста
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ
Тематический план повышения квалификации с распределением часов по темам и видам работ
 
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	Модуль 1. Физкультурно-оздоровительная работа с детьми в младшей группе детского сада

	1
	Общие методические рекомендации по организации физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ
 
	5

	2
	Возрастные особенности детей младшей группы
 
	4

	3
	Организация физического развития детей младшего дошкольного возраста и мониторинг результатов
 
	5

	4
	Оздоровительная работа с детьми младшей группы детского сада
 
	4

	Модуль 2. Физкультурно-оздоровительная работа с детьми в средней группе детского сада

	1
	Возрастные особенности детей средней группы детского сада
 
	4

	2
	Организация физического развития детей среднего дошкольного возраста
 
	6

	3
	Мониторинг результатов физического развития детей в средней группе детского сада
 
	4

	4
	Оздоровительная работа с детьми средней группы детского сада
 
	5

	Модуль 3. Физкультурно-оздоровительная работа с детьми в старшей группе детского сада

	1
	Возрастные особенности детей старшей группы детского сада
 
	5

	2
	Организация физического развития детей старшего дошкольного возраста
 
	6

	3
	Мониторинг результатов физического развития детей в старшей группе детского сада
 
	3

	4
	Оздоровительная работа с детьми старшей группы детского сада
 
	5

	Модуль 4. Физкультурно-оздоровительная работа с детьми в подготовительной группе детского сада

	1
	Возрастные особенности детей подготовительной группы детского сада
 
	4

	2
	Организация физического развития детей в старшей группе детского сада
 
	6

	3
	Мониторинг результатов физического развития детей в старшей группе детского сада
 
	3

	4
	Оздоровительная работа с детьми подготовительной группы детского сада
 
	5

	Итого 
	72


По окончании программы слушатель должен:
знать: 
– сущность физического развития дошкольников;
– возрастные особенности детей младшего дошкольного возраста;
– возрастные особенности детей среднего дошкольного возраста;
– возрастные особенности детей старшего дошкольного возраста;
уметь:
– организовывать физическое развитие детей в первой младшей группе детского сада;
– организовывать физическое развитие детей во второй младшей группе детского сада;
– организовывать физическое развитие детей в средней группе детского сада;
– организовывать физическое развитие детей в старшей группе детского сада;
– организовывать физическое развитие детей в подготовительной группе детского сада;
владеть:
– навыками диагностики физического развития дошкольников в каждой возрастной группе.
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